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CSI COSEC Autre

Lundi

Section L.
11H20-12H50

PRO
17H30-19H00

U15 groupe 1
17H30-19H00

U11 groupe
2/U11F

17H30-19H00

KOEBERLE

U13 groupe 1
19H00-20H30

U15 groupe 2
19H00-20H30

U18 groupe 2
20H30-22H00

CSI COSEC Autre

Mardi

PRO
17H30-19H00

U11 groupe 1
17H30-19H00

U18 groupe 1
19H00-20H30

U18 groupe 2
19H00-20H30

SM 3 et 4
20H30-22H00

Section C.
15H20-17H10

CSI COSEC Autre

Mercredi

PRO
9H45-11H15

PRO
17H30-19H00

U13 groupe 2
17H30-19H00

U15 groupe 1
19H00-20H30

U15 groupe 2
19H00-20H30

Hand-fauteuil
20H30-22H00

U11 groupe 2 et U11F
13H30-14H30

Section C.
11H20-12H30

U11 groupe 1
14H30-16H00

EDH Grand
16H00-17H15

EDH Petit
16H00-17H00

Planning entraînement lorsque les PRO ont match à domicile
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13H00

14H00

15H00

16H00

17H00
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19H00

20H00
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22H00
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CSI COSEC Autre

Jeudi

Section L.
15H30-17H20

PRO
17H30-19H00

U13 groupe 1
17H30-19H00

U18 groupe 1 et
2

19H00-20H30

U13 groupe 2
19H00-20H30

SM 3 et 4
20H30-22H00

CSI COSEC Autre

Vendredi

U18 groupe 1
17H30-19H00

Section C.
15H20-17H10

CSI COSEC Autre

Samedi

PRO
9H30-11H00

EDH 
9H30-11H00

PRO MAtch
19H00

VIP

U15 groupe 1
17H45-19H15

hand'fauteuil
11H00-12H30

Hand'Fit
9H00-10H00



Planning entraînement lorsque les PRO ont match à l'extérieur
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CSI COSEC Autre

Lundi

Section L.
11H20-12H50

PRO
17H30-19H00

U15 groupe 1
17H30-19H00

U11 groupe
2/U11F

17H30-19H00

KOEBERLE

U13 groupe 1
19H00-20H30

U15 groupe 2
19H00-20H30

U18 groupe 2
20H30-22H00

CSI COSEC Autre

Mardi

PRO
17H30-19H00

U11 groupe 1
17H30-19H00

U18 groupe 1
19H00-20H30

U18 groupe 2
19H00-20H30

SM 3 et 4
20H30-22H00

Section C.
15H20-17H10

CSI COSEC Autre

Mercredi

PRO
9H45-11H15

PRO
17H30-19H00

U13 groupe 2
17H30-19H00

U15 groupe 1
19H00-20H30

U15 groupe 2
19H00-20H30

Hand-fauteuil
20H30-22H00

U11 groupe 2 et U11F
13H30-14H30

Section C.
11H20-12H30

U11 groupe 1
14H30-16H00

EDH Grand
16H00-17H15

EDH Petit
16H00-17H00
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CSI COSEC Autre

Jeudi

Section L.
15H30-17H20

PRO
17H30-19H00

U13 groupe 1
17H30-19H00

U18 groupe 1
et 2

19H00-20H30

U13 groupe 2
19H00-20H30

SM 3 et 4
20H30-22H00

CSI COSEC Autre

Vendredi

U18 groupe 1
17H30-19H00

Section C.
15H20-17H10

CSI COSEC Autre

Samedi

PRO
9H30-11H00

EDH 
9H30-11H00

SM2 
19H00-20H30

U15 groupe 1
17H30-19H00

hand'fauteuil
11H00-12H30

Hand'Fit
9H00-10H00

En période de trêve:
Les U18 17H30 à19H00 au COSEC
Les U15 19H00-20H30 au COSEC


